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Развитие мелкой моторики рук у детей 
Дети рисуют, лепят, складывают фигурки и здания из 

конструктора — играют, скажем мы. На самом деле тренировка 

пальчиков — это «мелкая моторика ладоней и рук», которая 

напрямую связана с формированием интеллекта, развитием речи, 

памяти, внимания и мышления. 

Моторика взаимодействует со 

всеми высшими свойствами 

сознания: вниманием, мышлением, 

оптико-пространственным 

восприятием (координацией 

движений), наблюдательностью, 

зрительной памятью и т. д. Развитие 

навыков мелкой моторики нужно еще 

и потому, что всю дальнейшую жизнь 

человеку будет требоваться 

использование тонких, 

координированных движений кистей и 

пальцев, которые нужны, чтобы 

писать и рисовать, одеваться, а также 

выполнять множество различных 

бытовых, производственных и 

учебных действий. 



Пластилинография — это нетрадиционный вид 

изобразительной деятельности. Понятие «пластилинография» 

имеет два смысловых корня: «графил» — создавать, рисовать, а 

первая половина слова «пластилин» подразумевает материал, при 

помощи которого осуществляется исполнение замысла. 

Работа с пластилином в большей мере, чем рисование или 

аппликация развивает и совершенствует природное чувство 

осязание обеих рук, движения становятся более согласованными, 

активное действие которых ведёт к более точной передачи формы.  



Основным инструментом является рука, вернее обе руки. У 

ребенка развивается умелость рук, укрепляется сила рук, 

развивается пинцетное хватание, т. е. захват мелкого предмета 

двумя пальцами или щепотью. Благодаря этому дети быстрее 

усваивают способы изображения и переходу к самостоятельной 

деятельности без показа взрослого, что в свою очередь ведет к 

интенсивному развитию творчества, развивает детское 

воображение, художественное и пространственное мышление, 

способствует снятию мышечного напряжение и расслаблению, 

будит фантазию. У детей формируется умение планировать свою 

работу, доводить начатое дело до конца. 



Основные приемы лепки пластилином 
Прежде чем приступить к лепке из пластилина, следует 

научиться основным ее приемам, таким как раскатывание, 

скатывание, сплющивание, прищипывание, оттягивание и 

заглаживание и др. Овладение ими поможет создавать 

необходимые формы и придавать фигурам соответствующее 

положение. 

Скатывание. Положить кусочек 

пластилина между ладонями, немножко 

прижать и выполнять кругообразные 

движения, чтобы получился шарик. 

Шарик нужно периодически 

поворачивать, чтобы он стал круглым. 

 

Раскатывание. Позволяет 

превратить пластилиновый шар в яйцо 

или цилиндр. Скатать шарик и 

прямолинейными движениями рук 

преобразовать в цилиндр. Яйцо 

получиться, если руки поставить 

наклонно относительно друг друга и 

выполнить раскатывание. 



Сплющивание. Чтобы получить 

лепешку или диск, сначала скатывают 

шарик, потом его сильно сдавливают 

между ладошками, или прижимают 

ладошкой к столу. 

 

Прищипывание. Придает 

определенную фактуру поверхности 

изделия, что необходимо при 

выполнении мелких деталей на 

крупной модели. Для этого 

соединенными пальцами захватывают 

немного пластилина и выделяют его, 

придавая ему нужную форму. 

 

Оттягивание. Похоже  на 

предыдущий прием, но после захвата 

пластилина его оттягивают и формуют 

новый элемент или деталь. 

 

Разрезание. Разделение бруска 

стеком или резачком на отдельные 

куски. 



Заглаживание. Применяется для 

создания плавного перехода от одной детали 

к другой при соединении и для закругления. 

Выполняется пальцами или стеком.  

 

Соединение. Прикладывание и 

несильное прижимание деталей друг к другу. 

При этом нужно соизмерять силу и не 

допускать деформации деталей. 



В интересной игровой форме обогащается и словарь детей. В 

процессе обыгрывания сюжета и выполнения практических 

действий с пластилином ведётся непрерывный разговор с детьми. 

Это стимулирует их речевую активность, вызывает речевое 

подражание, формирование и активизации словаря, пониманию 

ребенком речи окружающих. 

Сенсорное развитие занимает одно из основных мест в 

работе с детьми по пластилинографии. Здесь происходит 

развитие восприятия цвета, формы, величины. 



Работа с пластилином благотворно влияет на нервную 

систему. Именно поэтому возбудимым, шумным и активным детям 

часто рекомендуют заниматься лепкой. Дети становятся более 

организованными, целеустремленными, вырабатывается 

усидчивость, самодисциплина. 



Занятие лепкой воспитывает в ребёнке терпеливость, 

упорство, старательность, внимательность. Все эти качества 

личности пригодятся ребёнку и во взрослой жизни, поэтому это 

стоит того, чтобы выделить время сейчас и заняться с ребенком 

пластилинографией. 



Спасибо за внимание! 


