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Жизнь ребенка складывается из выполнения разнообразных действий. 

Все действия детей можно определенным образом сгруппировать и отнести к 

разным видам деятельности. 

Деятельностью называется совокупность действий отвечающих одним 

и тем же побуждениям. Это целостный мотивированный акт поведения. 

Деятельность - это взаимодействие человека со средой, в которой он 

достигает цели, возникшие от потребностей человека. 

Психологическая задача возрастного развития решается при 

реализации действий, осваиваемых в игре. Поэтому, игрушка как посредник 

между ребенком и культурой и как средство его развития должна 

обеспечивать возможность становления новых умственных действий, 

психических способностей и личностных качеств, соответствующих возрасту 

ребенка.  

Чтобы игрушка выполняла свою развивающую функцию, она должна 

содержать ориентиры для адекватных действий ребенка, т.е. подсказывать, 

что и как с ней делать, и направлять на осуществление заложенных в ней 

возможностей. Однако наличие ориентиров не должно препятствовать 

инициативным действиям ребенка. Игрушка должна открывать возможность 

для творческой, осмысленной активности самого ребенка. Открытость для 

разнообразных действий, гибкость и простота - важное требование для 

развивающей игрушки.  

Реализация инициативы ребенка обеспечивается также операционными 

возможностями игрушки. Так как игра является самостоятельной 

деятельностью ребенка, поэтому игровой материал должен учитывать 

несколько требований: прочность, качество ее изготовления. Они безусловно 

влияют на реализацию игрового действия. Даже самый интересный замысел 

может быть не реализован из-за поломки игрушки. Такие чисто физические 

характеристики, как размер и вес игрушки, также могут открывать 

возможность самостоятельного действия ребенка. 



 Деятельность подчеркивает связь самого субъекта с предметами 

окружающей его действительности. Невозможна прямая пересадка знания 

прямо в голову субъекта, минуя собственную деятельность.  

Установлено, что в каждом возрасте один из видов деятельности 

становится главным, ведущим. Именно он наиболее важен для психического 

развития ребенка. 

А.Н. Леонтьев создал теорию деятельности; появилось направление 

деятельностного подхода в развитии психики ребенка. Именно в психологии 

появляется единство деятельности и сознание - это то, что деятельность 

является условием психического развития, а в теории Д.Б. Эльконина - 

основным формированием ведущей деятельности как главным показателем 

психического развития. 

Ведущая деятельность - это та деятельность в рамках социальной 

ситуации развития, выполнение которой определяет высказывание и 

формирование у него основных психологических новообразований на данной 

ступени развития. 

В период от рождения малыша до поступления в школу сменяются три 

вида ведущей деятельности. Сначала - это эмоциональное общение, потом - 

предметная деятельность, наконец, сюжетно-ролевая игра. 

В раннем возрасте совершенствуются технические формы действий с 

предметами: ребенок учится застегивать пуговицы, завязывать шнурки на 

ботинках и т.д. Однако это усваивается успешнее, если включается в 

игровую деятельность, например, застегнуть пуговицы или завязать шнурки 

кукле, построить домик матрешке и т.д.  

Ребенок не может сразу включиться в труд в силу его значительной 

сложности, поэтому он "врастает" в мир взрослых через игровую 

деятельность, которая отражает жизнь общества.  

Игровая деятельность направлена на воспроизводство детьми действий 

взрослых, их отношений; на отражение окружающей действительности. 



Мотивом в игровой деятельности является желание быть взрослым, получать 

удовольствие от игры, всплеск эмоций.  

Игровыми действиями называются воображаемые действия с 

предметами - заместителями и понарошку. Целью игровой деятельности 

является сам процесс игры. 

Игра - особый вид деятельности человека. Она возникает в ответ на 

общественную потребность в подготовке подрастающего поколения к жизни. 

Она становится ведущей в психическом развитии ребенка.  

В игровой ситуации развивается его воображение, формируется новый 

уровень обобщений и абстракции, создаются условия для запоминания и 

припоминания, активное развивается его речь, возникают более сложные 

мотивы его поведения, чувства, создаются благоприятные условия для 

развития воли. Следовательно, ролевая игра обеспечивает развитие как 

личностной, так и познавательной сферы его психической жизни. 

Д.Б. Эльконин в своей книге "Психология игры" отмечает: 

"Человеческая игра - это такая деятельность, в которой воссоздаются 

социальные отношения между людьми вне условий непосредственно 

утилитарной деятельности". П.П. Блонский определил игру как "основной 

вид активности дошкольника, в процессе которой он упражняет силы, 

расширяет ориентировки, усваивает социальный опыт, воспроизводя и 

творчески комбинируя явления окружающей жизни".  

Игра с сюжетом "вырастает" из предметно-манипулятивной 

деятельности в конце раннего детства. Первоначально ребенок поглощен 

предметом и действиями с ним. Затем он начинает осознавать, что он 

действует сам и действует как взрослый.  

В дошкольном возрасте аффект переносится с предмета на человека, 

благодаря чему взрослый и его действия становятся для ребенка образцом не 

только объективно, но и субъективно. 

В старшем дошкольном возрасте преобладает сюжетно-ролевая игра. 

Только в данном возрасте уже более значимыми и привлекательными 



становятся аксессуары, обозначающие роль: (подзорная труба для капитана, 

бескозырка - для матроса и т.д.) наряду с сюжетно-ролевой игрой, в старшем 

дошкольном возрасте развиваются и подвижные и дидактические 

(обучающие) игры. Они возникают в самостоятельной деятельности детей. 

Каждый тип детской деятельности предполагает определенные 

средства ее реализации, помогающие организовывать овладение различными 

аспектами культурного опыта - первоначально в совместной деятельности со 

взрослым, а впоследствии в самостоятельной деятельности ребенка.  

Игрушки - единственно доступное культурное средство, которое уже в 

ранних возрастах становится средством организации самостоятельной 

деятельности и задает зону ближайшего развития, то есть обеспечивает 

переход от совместной со взрослым деятельности к индивидуальной. 

 Самостоятельной деятельностью ребенка с игрушкой принято 

называть игрой. Поэтому для развития игры большое значение имеют 

особенности игрушек, которые даются детям и на которых взрослый 

показывает им игровые действия. 

  

Игра - особое психологическое средство, в котором опредмечены 

задачи психологического и личностного развития в каждый возрастной 

период. Игрушка как предмет культуры имеет важное значение как для 

развития психических функций и познавательных процессов, так и для 

становления личности ребенка. 

 


