
 

УТВЕРЖДЁН 

приказом заведующего МАДОУ  

«Детский сад №22 «Планета детства» 

от 30.05.2022 № 256 

РЕЖИМ ДНЯ (тёплый период года июнь-август) 

Режимные моменты 
II группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельные 

группы 

Группы 

компенси 

рующей 

направленности 

Утренний прием: осмотр обучающихся, термометрия. 

Познавательно-игровая деятельность, двигательная 

активность, индивидуальное общение 

Утренняя гимнастика на улице (10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 8.00-8.30 

Завтрак: подготовка к приёму пищи (гигиенические 

процедуры, посадка за столы), приём пищи, 

гигиенические процедуры после приёма пищи 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Самостоятельные игры 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке, образовательная деятельность 

на участке, наблюдения, воздушные и солнечные 

процедуры, двигательная активность, возвращение с 

прогулки (переодевание), водные процедуры 

9.30-12.00 9.30-12.00 9.30-12.30 9.30-12.30 9.30-12.30 9.30-12.30 

Второй завтрак (сок) 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 

Обед:* подготовка к приёму пищи (гигиенические 

процедуры, посадка за столы), приём пищи, 

гигиенические процедуры после приёма пищи, 

полоскание полости рта 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Дневной сон: подготовка ко сну (поход в туалет, 

переодевание, закаливающие процедуры), сон, 

постепенный подъем, воздушные процедуры, ходьба 

по массажным коврикам, игровой массаж, игры 

12.30-15.30 12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, досуги, общение и самостоятельная 

деятельность в центрах активности по интересам, 

спокойный досуг 

15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 

Прогулка, двигательная активность, возвращение с 

прогулки 
16.20-18.30 16.20-18.30 16.20-18.30 16.20-18.30 16.20-18.30 16.20-17.30 



Ужин: подготовка к приёму пищи (гигиенические 

процедуры, посадка за столы), приём пищи, 

гигиенические процедуры после приёма пищи 

18.30-18.50 18.30-18.50 18.30-18.50 18.30-18.50 18.30-18.50 17.30-18.00 

Игры, уход домой 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 до 18.00 

 

*В дождливую и жаркую погоду обед в теплый период года может проводиться раньше на 10-15 мин. 
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